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Jaka profilaktyka?

Jedng z przestanek, tworzenia programow profilaktycznych, adresowanych do dzieci
1 mtodziezy, ale tez 0so6b dorostych, jest teza Marka Dziewieckiego, ktora nieco komentowana
1 poszerzona przez Autora, moze brzmie¢ mniej wigcej tak: Dzieci i mtodziez nie majg problemu
z piciem, z braniem narkotykow, dopalaczy, korzystaniem z Internetu — majg problem z Zyciem.
Podstawowym elementem profilaktyki spotecznej powinno by¢ wychowanie cztowieka oparte
na warto$ciach, ktore moga wypetni¢ jego zycie i sprawi¢, ze bedzie on cztowiekiem w petni
szczesliwym 1 doswiadczajgcym silnej wiezi z samym sobg, z innymi ludzmi 1 z Bogiem. Jako
rodzice czgsto nie potrafimy sami zy¢é w sposdb dajacy poczucie szczgscia i dlatego nie
jesteSmy w stanie nauczy¢ dzieci zy¢ na miar¢ ich serc, zaspakajajac podstawowe potrzeby,
wlhasciwe dla cztowieka w perspektywie calego jego zycia. W wielu programach
profilaktycznych, realizowanych na poziomie szkot, lokalnych §rodowisk (gmin), czy w nieco
szerszej perspektywie spolecznej, perspektywa wartosci i wychowania szczesliwego cztowieka
zostata zupetie wyeliminowana lub w sposéb istotny zredukowana. Patrzac w tej perspektywie
na wspotczesng profilaktyke, nie sposob zadaé sobie pytania o jej skutecznos¢. Wielu
komentatoréw wskazuje na malg skuteczno$¢ podejmowanych dziatan profilaktycznych,
pomimo znaczacego wzrostu naktadow finansowych i stosowanych nowoczesnych metod
pracy. By¢ moze, dlatego profilaktyka jest mato skuteczna, ze czesto zostata pozbawiona
wartosci, realizmu, jest moralizujagca, zbyt mocno intelektualna, rozbudza jedynie sfere
emocjonalng, do ktorej redukuje cztowieka, a moze, dlatego, ze akcentuje tylko fizyczny rozwoj
cztowieka, zapominajac o jego innych wymiarach. Wsérdd wielu nowe trendow w profilaktyce
spotecznej w tym profilaktyce uzaleznien Autor Przestania Nadziei, wymienia mi¢dzy innymi:
Wejscie profilaktyki w perspektywe problemows, postukuje realizacje programow
srodowiskowych nie za$ centralnych. Istotnym wskazaniem dla wspolczesnej profilaktyki
wydaje si¢ praca z grupami ryzyka, praca z rodzing, praca z dziewczetami. (problem
naduzywania alkoholu 1 narkotykéw wsrod dziewczat i kobiet w ostatnich latach znacznie si¢
poszerzyt). Warto rowniez zwroci¢ uwage na wdrozenie w srodowiskach lokalnych programu
alternatyw, czy programu zmian Srodowiskowych. Innym waznym elementem szerokich
inicjatyw  profilaktycznych jest, profilaktyka redukowania strat spowodowanych
uzaleznieniami. Wymienione elementy oraz wiele innych, sktadaj si¢ na Integralny model
profilaktyki, szeroko komentowany i popularyzowany w pracach wielu Autoréw. Nowoczesna,
skuteczna profilaktyka to migdzy innymi:

- Budowanie dojrzatosci emocjonalnej

- Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci (obraz siebie, marka osobista)

- Uczenie kompetencji spotecznych

- Rozw¢j szkolny 1 zawodowy zgodny z kompetencjami i zdolno$ciami

- Rozwoj sfery duchowej cztowieka — dazenie ku szczesciu, rados¢ z zycia tu i teraz

- Dbatos¢ o wysokie kalifikacje profilaktykow

- Formacja profilaktyczna, nauczycieli, wychowawcoéw, duszpasterzy, liderow grup
mtodziezowych

- Osoby dziatajace na polu profilaktyki powinny cechowacé: dojrzalos¢ emocjonalna, prestiz
1 zaufanie spoteczne, zycie prawda, ktorg glosza 1 mentalnos$¢ zwyciezcey.

By¢ moze w takim kontekscie dziatania profilaktyczne realizowane na poziomie lokalnym beda
nico skuteczniejsze 1 przyczynig si¢ do zmiany postaw spolecznych wobec alkoholu,
narkotykéw, dopalaczy oraz innych zjawisk bedacych przedmiotem profilaktyki spoteczne;.
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